Plan

iUsted puede hacerlo!

Una guia simple sobre los nueve
elementos esenciales que lo
ayudardn a resguardarse donde
esté en caso de emergencia.

e Alimentos

Comience

aqui

Agua embotellada. Un galon Alimentos no perecederos. Recoja una muda de ropa y calzado
por persona, por dia, para beber Provision de alimentos por persona por persona.
e higienizarse. para 3 a 5 dias.

Q Medicamentos i Q Abrelatas

Recoja las dosis correspondientes a tres Guarde una linterna potente por si Asegtirese de que sea un abrelatas
dias de cualquier medicamento recetado no hay electricidad. manual por si no hay electricidad.
que esté tomando.

Q Articulos de Q Primeros auxilios
higiene personal

@ Radio a bateria para estar al tanto Solo articulos basicos como jabon, Articulos basicos como antisépticos,

de las noticias y del tiempo. papel higiénico y cepillo de dientes. guantes, vendas y medicamentos de
venta sin receta.

Si desea mas informacién sobre preparacién para
emergencias, comuniquese con:

Cruz Roja Americana redcross.org
Centros para el Control de Enfermedades cdc.gov

Disaster Help disasterhelp.gov
Agencia Federal para el Manejo de Emergencias fema.gov

Departamento de Seguridad Nacional de los EE. UU. ready.gov

L MPC

Centros de Practica Avanzada

Spanish




